e A :
"OSTROVACICE,
. RICANY |

LOUCENI

Pout konti.
Pamatuj,

Ze vidy prijde Cas,
kdy duse jako motyl
opusti kuklu téla,
abychom se setkali
v jiném Case

a jiném prostoru. '




MILI FARNICI,

Popeleéni stiedou jsme vstoupili do postni doby. Je to doba vnitfni
duchovni obnovy, vétii soustfedénosti, naroku na vnitini obraceni, ocis-
tovani od hfichi a smifeni s bratry a sestrami.

At Vas nastavajici radky inspiruji ke konkrétnim rozhodnutim ve
smyslu zmény svého smyéleni a jedndni.

Aby se¢ nam viem datilo uskutecfiovat toto svatopostni predsevzeti,
k tomu Vam Zehna Va5 duchovni otec.

F Bediid. Provaeni

DUCHOVNI VYZVA PRO POSTNI DOBU

Po radostné zvésti Narozeni JeziSe Krista, naSeho Spasitele, se
mame pripravit dikladné na proZiti Jeho spasné smrti na krizi
a posléze nadéjné Zmrtvychvstani.

Abychom hluboce procitili a pochopili vyznam doby veliko-
no¢ni, nejvétsich ktresfanskych svatki v roce, k tomu ndm byla
ustanovena doba pustu. Toto obdobi ma sviij veliky vyznam. Je to
vlastné ¢as, kdy bychom se méli zklidnit po predchazejici dobé
zabav, D4 se pfrirovnat ke krasnému Satu, ktery vyménime za odév
méné honosny, -obycejny. Postni obdobi ptipomina barvu Sedou,
barvu popela.

Po této cesté, ktera zadina Popeledni stiedou, ptijdeme dlou-
hych ¢étyricet dnu. Vyuzijme jich ke svému obraceni a odevzdejme
se s divérou Bohu, nechf #idi naSe kroky.

Mnozi z nés si pust predstavuji jako zieknuti se zabavy, tan-
ce, sniZeni mnoZstvi a jakosti jidla, pohodli. Takovy pust je vy-
hradné hmotny, télesny, postihuje jen smysly. Opravdové odfikani
uchopi dudi, zmobilizuje dobro v nas a nasadi je proti zlu. Dobry
Bih nam dal k Zivotu mnoho véci. Nékteré z nich jsou zivotné
dulezité — odév, jidlo apod., jiné mame pro svilj pozitek. UZzivejme
toho, co ndm Buh dal, s radosti, ale v Bohu, podle Boha a pro Boha.
Nabidnéme mu to, na co se té$ime, co se ndm libi, na ¢em nam
zalezi. Napriklad v kiné hraji ptitazlivy film, dlouho jsme v kiné
nebyli, opravdu se té§ime. Ziekneme-li se navstévy kina a vénu-
jeme-1i s laskou tento ¢as Bohu v modlitbé, rozjimani, detbé
Pisma svatého nebo kiestanské literatury, bude to Bohu mil4 obéf.
Naopak, odpustime-li si néco, bez ¢eho se lehce obejdeme, bude
mit takova forma puastu svou cenu? Jisté ne.

Jen sebezapor, boj proti choutkam, sklonim a vasnim, posi-
lovani a neprosazovani své vile proménuji nase nitro a uvadi do
ného co je Boziho. Kombinujme pust télesny s duchovnim.



Snazme se pochopit do vsech disledkt, jak muzZe byt m o d-
litba pokéanim, postem, jak jde dohromady s bolesti
a utrpenim. Modlitbou uznavame, zZe nejsme ni¢im, obracime
se na Boha a touZime sjednotit se s Nim. Naué¢me se v tomto
postnim obdobi ¢asto rozpominat na Boha dobrého, milo-
srdného a laskyplného, modleme se duchem, srdcem, celou by-
tosti, nebof modlitba je diktovana laskou a divérou, jez jsou
zazraénymi pouty spojujicimi Boha s du§i. Pokusme se
takto jednat a tim i bojovat proti svym sklontm ne-
jen silami téla, ale i silami duse.

Naléhavym volanim postni doby je smifeni se s Bohem a lid-
mi, s nimiz jsme v jakémkoliv konfliktu, nebo alespori zmirnéni
bolesti, kterou jsme zpuUsobili. Z toho také vyplyne odpusténi,
kterého by se nam mélo od naSich blizkych dostat a které také
my dame tém, jez nam ublizili.

Bez odpusténi se zatvrzelym nebo py$nym srdcem bychom
nemohli stoupat k Panu Jezisi, tiZilo by nas jako kamen. NaSe
modlitby by nebyly uéinné, nepronikly by k Bohu. Ustanovme si
proto den, kdy ocistime své duse a usmirime se s Panem.

Obracejme se ¢asto na Pannu Marii, kiera nam pomuze, bu-
deme-li v uzkych a poprosme ji tteba jen stielnou modlitbou nebo
desatkem ruZence. Pro toto obdobi je zvlasté prihodny Bolest-
ny rizZenec.

Denné dékujme Bohu za to dobré, conas potka-
va, ale snaZme se vidét BoZi plan s ndmi i v udalostech pro nas
tézkych, smutnych, bolestnych. Vézme, Zze Buh nenecha padnout
pod tihou kiiZe ty, kdo se k Nému s virou obraceji. Takové bo-
lestné poznani je cestou duchovniho ristu. Uvédomime si s plnosti,
co vlastné pro nas Pan Jezi§ vykonal, kdyz zvolil smrt na kiizi
pro naSe vykoupeni. Nastupme tedy s Nim tuto cestu. Bud-
me silni jako On, kdyz v pousti odolaval pokuseni Zlého.
Nenechme se zlakat svétskym leskem, pro nas to bude
méné tézké, vzdyt my nebudeme hladovét a Ziznit az k smrti ve
vyprahlém pisku pousté, jako na$§ Spasitel.

Nauéme se naslouchat svym blizkym v klidu, mir-
nosti, divejme se s laskou na ty lidi, ktefi ndm nejsou tolik sym-
patiéti, predstavme si v kazdém &lovéku Pana JeziSe. VSime j-
me si ve svém okoli nemocnych, nemohoucich, starych ¢éi osa-
mélych lidi. Ved m e k soucitu i k praktické pomoci i nage d éti.

Usmivejme se na sebe, ukaZme vlidnou tvai a roz-
davejme radost, tfeba jen svou pritomnosti. Svatd Terezie
z Lisieux rekla: ,,Bih miluje veseld srdce, miluje duse, které se
nan usmivaji.“

Pokusme se tedy v postnim obdobi o celkovy pierod naseho
»ja*“ v osobnost vnimavou, citlivou; nastupme celkovou zménu,



vybotme z koleji starych zvykii. Chtéjme letos uplné z gruntu
od zakladu vymést, vycidit sva srdce popelem postniho
obdobi, vydrhnout i zarezlé skvrnky starych hiichti a nedorozu-
méni, zménme svitj Zivot opravdové s hlubokou pokorou.

Shrneme-li vyzvy postni doby, uvidime v podstaté tri hlavni
myslenky: 1. Pamatuj, Zze jsi prach a v prach se obratis. 2. Je mi
smutno az k smrti, zlstafite se mnou. A nakonec vyzva: 3. Smirte
se s Bohem.

Mysleme vice na du$i a neprospéme dobu postni.
Projdéme s Panem JeZisem alespoit ¢ast jeho kiiZové cesty
a bdéme s nim. Pro kazdého jednotlivce plati Kristova véta: ,Kdo
chce za mnou prijit do nebeské slavy, musi na zemi vzit kfiz a mé
nésledovat.“ Na na3i posledni svétici AneZce Ceské se ukazala
pravdivost této metody. Odrekla si blahobyt, luxus, bohatstvi
a zvolila chudobu. Zrekla se vlady a vysokého postaveni, sestou-
pila k ubohym. Oblékla feholni habit, stala se sluzkou, méla hlad.
A vysledek? Dosahla slavy v nebi a proslavila na§ narod na zemi.

Jdéme si pro odpusténi, at Kristova krev netece nadarmo.

Kéz se ndm vSem s milosti BoZi podafi poslechnout i posledni
vyzvu JeZiSe Krista: ,MAa$ hiichy odpustény, uz nehfe$! Amen.“

O. Bilkova

25. BREZEN Pane Jezisi Kriste, Synu Bozi, na

DEN MODLITEB ptimluvu Tvé Matky Panny Marie,
ZA NENAROZENE DETI ktera Té s laskou nosila pod srdcem,

a svatého Josefa, muZe pevné viry,
ktery byl Vam obéma stateCnym
ochrancem, vysly$ nase prosby za
ochranu Zivota nenarozenych déti,
kterym hrozi zabiti v liné svych
matek. Dej, at jejich rodice poznaji
krutost tohoto zdméru a najdou
odvahu Cestné ptijmout zodpovéd-
nost za Zivoty svych déti.

Boze, Otée viech lidi, Panc Zivota,
odpusf nam nasi lhostejnost k riz-
nym formam ni¢eni Tvého dila,
a dej nAm milost, abychom dokazali
branit lidsky Zivot od poceti do pfi-
rozené smrti, pomahat potfebnym,
a z ran Tvého Syna Cerpat silu
k zapasu za zivot podle Tvé wvile.

Amen.



DETSKY HLAS

Maminko, Ty mé nechce$?

Necha$ mé zemrit dfiv, nez se narodim?
Vidyt ani nevi§, jsem-li dcera nebo syn.

A coz jsem z lasky nevzeSel?

Jen vzpomen, jak vyznavalas lasku komusi,
tma chodila co noéni hlidka kolem,

milence nikdo vidét nemusi.

Maminko, Ty mé nechces§?

Bojis se, Ze mas prili§ maly byt?

Mohu se jenom v koutku piikréit,
v3ak kolik lidi spalo kdysi venku,
kdy zbyly z domu trosky tesklivé,
maminka skryla dité pod halenku
a vysla ze sklepa jako z jeskyné.

Maminko. Ty mé nechce§?

Boji§ se, Ze vezmu si vic 1Zi¢ek ?
Vidyt ja bych z odrobinek jenom zil,
jak Zije vrabec prosebnicek.

Natrhal bych si lesnich ostruzin.

Za valky jedli kdysi lidé kofinky

a matka prec dala dité do plinky.

Maminko, Ty mé nechce§?

Bojis§ se, Ze uberu Ti krasy?

Ja si Té celou premaluji jen.

A jestli trochu krasy nasbiram si,
shlizej se ve mné kazdy den,

jak v ditéti se shlizi matka,
nemusi$ se ani divat do zrcatka.

Maminko, Ty mé nechce§?

A co kdyz budes chtit vody podat

a osaméld marné zvola$ stokrat.

A co kdyZ zmensis$ se na stafenku,
kdo se Té zepta: ,maminko, co je Ti*
a komu umfe$ jednou v objeti?

Maminko, Ty mé nechce$?

Tak rad bych vidél nejdrazsi dva $perky:
zlaté slunko a pozlaceny mésiéek.

Tak rad bych vidél sykorky a ¢ejky,
kdyz vyletuji z hnizd jak z jeslicek.

Tak rad bych vidél razi, oblak, nebe,

a nejvic Tebe, maminko md, Tebe.

Maminko, Ty mé nechces?

Bojis se, Ze tatinka mit nebudu?

Muze$ mi lhat, Zze odesel nam do valky,

7e vystiel roztrhl vas jak par holoubku,

Ze zanechal Ti dopis, broz a koralky.

Nepiiznavej se, Ze jste se rozesli.

A7 pujdes do prace, tak mné das do jesli.
Maminko, Ty mé nechce§?
Snad najdu proti rakoviné 1ék
i proti starnuti a zaénu novy vék.
Popluji k hvézdam na kosmické lodi,
pro kmin Ti ptjdu pésky, jak se chodi.
Kosmicky svétacek budu uz snad,
domu se vratim, s Tebou se polaskat.



ZACNEME DNES!

Postni doba je pro nas velikou pfilezitosti. PtileZitosti obratit se
k Bohu, to znamena odvratit se od hfichu a pfipravit svou dusi na setka-
ni s Panem. Pan JeZi§ chce, abychom se obratili a dava nam k tomu
moznost v kazdou minutu naseho Zzivota, Déla to z lasky k nam, proc
bychom tedy méli své obriceni odklidat na zitfek? Pro¢ bychom méli
neustile pouzivat slov ,,mél bych“ misto ,,pijdu a udélam“?! A zaénéme
s tim hned. V ten nejobycejnéjsi viedni den, abychom pak v nedéli nemu-
seli stat pred Pinem s prazdnyma rukama a prazdnou dusi.

Chceme-li zit s Panem, musime zaéit hned rano. Na zacéatku dne.
Nenechat na sebe padnout vsechny starosti, obavy, nenechat se naplnit
neklidem. Naopak. Pokfizovat se a tim vyznat, kdo je mym Panem, kdo
je Panem nad nastdavajicim dnem a v dUvéfe mu svéfit sebe i vSechno to,
co nas cekd. V kratké modlithé vie zasvétit Jemu a také Panné Marii.
Pokud se k nim obracime opravdu celym stdcem, je ¢as, ktery tomu vénu-
jeme v podstaté velmi kratky, ale naplnény. Takovou intenzivni modlit-
bou mohou byt naptiklad slova: ,Pane, jsem tady pro Tebe. Ui mé
svym sluzebnikem.“ Necbo: ,,Cely den chci zit pro svého Pana a Pannu
Marii.“ Kazdy at si najde ve svém nitru slova, kterd nejlépe vyjadri
touhu jeho srdce a zaméfi jeho ducha na vénost. Pak jiz zadinia den,
ktery je pro kazdého z nis naplnény néjakou &innosti. Ale at je to ¢innost
jakakoliv, mohou nam byt piikladem slova Edity Steinové: ,,Denni dilo,
které mi On ulozi, za¢nu klidné. On mi da silu, abych je dokon¢il. Ne-
budu pfitom myslet na sebe. Nejde o mne, o mé malinké starosti a ukoly,
jde o velkou Obé¢ smiru a ja se na ni smim podilet.”

To jsou velika slova, nebot je v nich mnoho dilezZitého obsaZeno.
Je v nich projev pokani, pokory, smifeni, obéti i radosti. A pravé tato
slova chceme v postni dobé opravdové zit. Jak je tedy zit?

Vse, co bude v nasledujicich par fadcich napsano, je jen inspiraci,
je jen malinkym vyétem mozZnosti, co lze udélat. A ten, kdo miluje, si
vzdy najdc zpusob, jak udélat jesté vic.

Reknéme si tedy:

DNES se chci opravdové smitit s Bohem i se svym bratrem. Pfi-
pravim sc na svatost smifeni. Vénuji tomu cas, ktery bych stravil pfed
televizi.

DNES chci vice rozjimat tajemstvi svatého riZence. MiZe mi k tomu
poslouzit nasledujici text:

1. Agonie paseho Pana v Olivové zahradé (ktery se pro nas krvi
potil) ; timto tajemstvim vas prosime o kajicnost za htichy.

2. Bitovani naseho Pana (ktery byl pro nis bi¢ovan); timto tajem-
stvim vas prosime o prominuti nadi smyslnosti a o umrtvovani.

3. Korunovani naseho Pana trnim (ktery byl pro nds trnim koru-

novan); timto tajemstvim vas prosime o prominuti nai marnivosti a na-
Sich $patnych Zadosti.



4. Neseni kiize nasim Panem (ktery pro nas nesl tézky kfiz); timto
tajemstvim vas prosime o podtizeni Bozi Prozietelnosti.

5. Ukftizovani naseho Pana (ktery byl pro nas ukfiZovan); timto
tajemstvim vas prosime o JeZifovu a Mariinu lasku.

DNES pujdu na mii svatou. Jsem piipraven ke svatosti smifeni,
vyjdu tedy dtive, abych dokondil, co jsem si piedsevzal.

Jiz dlouho jsem nenavstivil svého nemocného souseda. DNES mu
vénuji ¢as a potésim ho slovem.
DNES svoji jednotvarnou praci budu délat z lasky, radostné.
DNES projdu s Panem kiizovou cestu a budu rozjimat o Jeho utrpeni
a o Jeho cesté lasky. I ja4 ponesu svij kiiZ v tichosti a trpélivosti.
DNES nepijdu do hospody, ale zistanu s rodinou, s détmi. Budu jim
vice naslouchat.
Nechci mit viechno, co se mi DNES nabizi.

Jsem vizdy absolutné svobodny ve chvili, kdy se rozhoduji pro dobro
nebo pro zlo. Chci se i DNES rozhodnout pro dobro.

DNES se pomodlim za ty, na které neustile zapomindm, pomodlim
se za nejposlednéjiiho ¢lovéka na svété.

Moje modlitba bude DNES opravdu tkonem srdce!
ANO, DNES! A OPRAVDU TO UDELEJME!

A zda-li se nam, Ze Biah si ¢ini velké niroky na nas ¢as, pak vézme,
7e zijeme v omylu. Ten ¢as totiZ neni na§, ale Jeho. A On chce mnohem
vic. Chce nas celé.

A tak pracujme s laskou a s laskou obétujme to nejviednéjsi, co
délame. Odpoustéjme si navzajem, pomahejme si navzijem, obdarova-
vejme se — a pocitime radost a BoZi ptitomnost. A hlavné — délejme to
kazdy den. Délejme to v tuto postni dobu, délejme to i po jejim skon-
&eni, snazme se naplnit tim &as, ktery je nam jesté dan. Abychom se mohli
se Vzkiisenym Panem jednou setkat a uz s Nim zustat.

INICIATIVY PRO RODINU

Centrum pro rodinny %ivot usporddalo dne 19. 2. 1994 v Olomouci
setkdni viech laikii, kteii maji zdjem o Sivot v nasich rodindch. Na pro-
gramu byla rignd témata o rkolech kiestanské rodiny v soucasném svété
a také informace o moinych aktivitéch pro ty, ktefi se chtéji vénovat
prdci s rodinami.

Madte-li i Vy zdjem o prici pro rodiny, piiblaste se na adrese:

Centrum pro rodinny Zivot
Biskupské nam. 2
771 01 Olomouc.



ZNAME VYTVARNOU SYMBOLIKU KRESTANU? -

1 v nasich zpévnicich se nachizeji symboly ¢i pismena, kterd bychom
méli umét vysvétlit. Tady je tedy vysvétleni jednoho z nejstariich sym-
bold a zaroven i napisu kfestanského svéta.

V dobach ncjstarsich, stejné jako dnes, znamenalo setkani s Jezisem
ve vife pfevratnou udalost, radikalni proménu ¢lovéka. Prozil cosi izasné-
ho a cela jeho bytost byla tim zaplavena. Potfecboval najednou svéfit svou
radost ostatnim, projevit ji slovem, pismem a tieba i jednoduchym gra-
fickym znakem. Vzdyt pravé pochopil, Ze ten ¢lovék Jezis, ktery tu chodil
mezi nami a mél viechny rad, je zaroven Kristem, ,,skrze néhoZ viechno
je stvofeno“. Proto také nejstarsi vyznani velikonéni viry znélo: JEZIS
JE KRISTUS. Nebo: JEZIS KRISTUS JE PAN. Ci rozsifené vyznani
pavlovské: JEZIS KRISTUS, BOZI SYN, SPASITEL. Recky to zni:
IESUS CHRISTOS THEU YIOS SOTER. Zaciteéni pismena jsou
I-CH-TH-Y-S, a to zase Cesky znamena
RYBU. Tak se RYBA ocitla mezi prvnimi
vytvarnymi symboly kfestanstvi, starSimi
nez kiiz. Soulasné se stala obrazem tiché
a odevzdané JeziSovy obéti. Pfipominala
rovnéz vodu jako Zivel, z néhoZ vychazi
Zivot a ktery je soubéiné znakem potopy
i duchovniho znovuzrozeni ve ki#tu. Nékoli-
ka tahy se tak podatilo vyjadfit skutecnosti,
které jsou obsahem Zivota z viry a pfitom
presahuji béZnou smyslovou zkusenost.

(P#evzato g éasopisu AD)

FATIMSKY APOSTOLAT MATKY BOZI -

Fatimsky apostolat hleda spolupracovniky po celé republice. Info -
mace o tomto apostolitu, o ¢lenstvi v ném a o jeho {innosti, najdete
na nasténce pfi vchodu do kostela nebo o né mizZete poZadat pfimo
na adrese:

Fatimsky apostolat Matky Bozi
Martinské namésti 20
674 01 Tiebid.

Farni obéasnik ze Zivota farnosti Rifany — Ostrovadice. Vyché&z{ nepravi-
delné. Tisk Gloria Rosice.



